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A nova cozinha de
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CARME BEM PASSADA

Eslas costelelas da porco prelo pedem lareira.
Apuradas com pd da chourgo a vinagrala

da alecrim, 530 um convite farmal para
racabear bam aste Outono

“pag.08

MUNDO DO AZEITE

Um regresac & infincia pela misica tradicional
tlembra-se do Alecrim aos Mothos7),

com pessagem por uma loja onde fthe pedem
Que amasse o pAD oU UMa associagao

que ensina, em plena lezira ribatajana,

as wvelhas fécnices de cultivo de vegetsis.

Vi, depressa. HA mufto para fazer

pag. 16

ENTREVIETA

Anlbal Martins, presidenta da Cooperativa da
Brinches e da Fenazeites, olhe com apreensdo
para & entrada am vigor da Organizagio
Comum do Marcado (COM). Podemas fisar
ginda mals longa de Espanha, diz

pag.22

OLN-TRAGK

Warios investipadores do Ceniro de Biotecmiologia
da Universidade dos Agores estio

g desenvalver a nivel europeu um projacto

de defeccio de azelias faleos, A idela é crar

um sisiema gue permita ideniificar fravdes

& cartificar os produtos de guelidede,

profegendo consumidores e produtores

# 02 Az-zall
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MESA FPARA DOIS

Rosa Lobato de Farta, sentada & frente de um
prato de boa comida poriuguesa, fala do amaor
fue A comida guarda, das mamdrias, de uma
familla reunida & mesa

pdya

VIAGEM AD ALENTEJO INTERIOR

O desafic ara partir & descoberta do imterior
glentejano, e aste revelou-se em toda a sua
grandeza. E entre jovens que e lancam

no alival, ha espanhdis

pdg 40

MA COZINHA DO TERREIRD DO PACD

O chefa Vitor Sobral é adepio do produto
nacional. Mo restauranta Terreino do Pago,
projecto comjunto com 8 Quinta das Laégnmas,
nio hé lugar a pratos importados.

Um hino & Poriugal

..-:lﬁ

AZEITE E GRAVIDEZ

MEo 52 conhecem todos os efeitos do azsite
sabre a gravidez, mas os estudos que eate
artigo analiza chegam para afirmar o seguinte;
o azelie & melhor do gue todas a3 outras
gorduras

sz-zalt 03 -
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Tl | Vitar Sobral
Frtoeatia | Ortandi Aabelo

COSTELETAS DE PORCO PRETO GRELHADAS, PO DE CHOURIGO E VINAGRETA DE ALECRIM

Tampere as cosleletas com o sal e pimenka 5 minulos anbes de as conleccionar. el &
minutos. Emulsione o resultado, num figuidificadar, com o azede virgem exira e o 1
Retire & leve 30 processador oe allmenéos, reduza a pi. Empratamenin: Cologue as cosieletas

Carmn: Costeintas de porco prato, 3000 g; Pimenta de moinha, gb.; Sal marinho, 0.b.; Vinegrats de Alscrim: Alhos
Pi da Chowriga: Chaurign de came, 150 g
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Mundo do AZFeile

[GUIA PARA UMA

VIDA COM SABOR]

HOLE, ESTAS POR RS ABREM-SE

COM MUSICA DE INFANCIA: “ALECRIM
ALECHIM AL MULHLDG, POH Gadisa OE T
LA (K5 MELS OLHUS." LEMBRA-SET
EMEALADO, S1EA CAMINHD FUH ESTAS
PAGINAS A DESCOBERTA DE LIMA LOUA
ONDE LHE PEDEM OUE AMASSE 0 PAD

U DE LINA ASSOCIAGRD QUE LEE ENSINA
G VELHAG TECNIDAS DE CULTTIVD DOS
VEGETALS. PELD CAMINHLD DESCUBRRA NI
LINROS A MELHOR COMPANHIA A SEGLIR
AL SABOR OO ATEITE. DEPHESSA

Hit MLATO PARA FATER

AE-Zadl DG @&




(1] FEIRAS E
CONGRESSOS

BIO = Saldo Terra Nataral

Data: 16 & 18 de Outubro de 2004
Locak Orleans - Franga
www,orbeans-gestion, fr

SIAL = The Global Food
Marirtplace

Data: 17 3 X de Cutubro de 204
Locak: Paris — Frangs
www,sial. fr

6." Congressn — Novas
Orpartunidades parm 3 Agriculiura
Portupuesa

Data: 25 & 26 de Custubro de 2004
Locak Santarém - Partugal

EMBALLAGE - Exposic$o Mundial
de Embalagem

Data: 22 3 6 de Movembro de 2004
Locak: Paris = Frangs
www,exposium, fr

IPA - Exposicio Mundial

de Processamento Alimentar
Data: 22 3 M de Movernbro de 2004
Locak: Paris = Franga
www,expasium, fr

- 10 As-zal

BRC - Good Food Show

Data; 24 a 28 de Novembro de 2004
Lecal: Lonidres — Beinog Unido
www foodanddrinkexpa,co.uk

X¥11 Feira Terra 53 - Feira da
Agricultura Biolégica, Ambiente

e Qualidade de Vida

Data: 103 12 de Desernbro da 2004
Logl: Lishoa = Porhegal
wwrw,agrobiopt

[2] COMPRAS

UM DASIS RURAL
EM LISBOA

Wuma altura que as vivincias e os sa-
bores do mundo rural se apagaram
de ver da memdria dos habitantes
das grandes cidades, wbe 2 pena des-
cobrir - bemn o covaglo de Tishoa -
uma loja que nos beva de wolta ao
Portugal verdadeiro, onde ainda to-
do & feitn 3 mdo com 2 mesma pai-
®io de gutros tempos.,
Escomadida entre bancos & restauran.
teg de prontoea-comer, 3 Loja da
Hund.nhn]a.plmm.-umplenn
hairra de L‘:'m]_:u- e ﬂu.riqu:, urn
dos mais tradicionais da capital,
como wm verdadeino odsis no meio
do deserin citading,

A primeira vista parece uma mercea-
ﬁ:l:l'pin..:ﬁ.m'|=11|n1rnq|l
ainda existern u.Inlhaﬂ.:l P:Ln
abdeias £ vilas do pais. "Mas a boja
nda & %5 isto. Hi muito mais™, diz
Elsa Newes, respansivel pelo projec
m!.'l'u.u.dnmanlquujidunh'l:itn
anos, em F:.l'cﬂi.: oo a8 Assoe

:h;ﬂukﬂmwﬂﬁmm‘h:lml:




Cdie Guanda

oo o aposn da Sexretaris de Estado do Desen-
volvimento Rural Mads do que wins gimples loja,
trats-se de um espaco vive e interactve, onde os
artesfios portugueses de todas as regifes podern
expir & vender o8 seus produtos. E, acima de
tisda, partlhar a sua arbe com midkdos e graddos.
E o que acontece duramte 34 Semanas Animadas
ofganieidas pela Lija do Munds Rural Seguinda
4 risca o calenddrio agricola, a loja dedics atenglio
especial a0 plo, a0 vinho, ace gueljes, aos enchi-
dos, i dogarta reglonal, ans méis e compotas, ds
ervas de chedro & por af fora

[ azeite também teve direlis 2 Wma semand espe
cial. Entre 7 & 13 de Mosvemibea de 2003, make o
menos na athira da apanha da aesitona, es-
tHverarmn e prova oo Mundoe Ricral oito aeeibes de
varias regifles. Cpuern B esteve aprendeu cormo se
prova o néctar @ a diferenciar o8 seus viros sabo-
rest. Depais de urn primeiro espaco de reercesinia,
oiile estlin expostos todos of produtes agro-ali-
mentares [70% das vendas da lofa), a viagemn pelo
Munda Rural continua para o universo dos
virthos, passando depots pelo artesanato, cerimi-
ca decorativa, roupa tadicional, pela cestaria e
por af fora.

Aowigits erming onde éofmedon, no meso de igua-
riag de farer crescer dgua na boca: pSo de rala,
queijinhos do céu, folhar de Olhio, bolachas

oo oo Acreiie

bigcoabos, pastdie de Vila, bolas de Chaves, ples
de todo o pals e areitonag frescas guardadas em
potes de cerimica,

Loja do Mundo Rural

Rma Saraiva de Carvalho, m® 16
Campo de Orurigue

Tel: 215 95H BAD

wew lofadomundonaal oo, pt
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ALECRIM, ALECRIM ADS MOLHOS...

"Wenha participar numa viagem atrawis de novos © ant-
gos sabores, de aromas INtemporaks, om cERapos © paise-
gens com rostos de Inverno, Verfo, Prmavera oo
Cnstono, O conwite, dificil de resistir, & langado pela equi-
pa responsével pelo espago Alecrim acs Molhos, pensado
para proporcionsr momentos de desconfracclio, lazer e
prazer A vodta da rota dos aromas ¢ sabores da encantado-
ra Herdade do Vinagre, situada no Vale de Sorraia, entre
Coruche ¢ Benavente, A Alecrim aos Molhos realiza pro-
gramas personalizados, sdaptados & diferentes necessida-
des ¢ objoctivos: programes pedagtmions de cducsgSo
ambiental para criangas, adultos ¢ kdoscs, passcios & pé,
percursos temdtices, drouftes de manuiengdo, eoo-tars-
i, ldentificacho ¢ colbeits de vegetais e plantas, tbmicas
ancestrais de cultive, obserracho de aves ¢ descoberta da
fauna locsl. entre ouiras actividsdes, O convite estd feito,

Cuta Agricols Bursos & S5, Lda,
Herdade do Yimagre
Apartado 35, Z104-909 Coruche
Tl [Fax: 243 678 136
slectim_molbos@mail gt

[3] BOAS NOTICIAS

QUEIJO DOS DEUSES

Diving, O adjectivo nAo podia assentar melhor &
este niove queijo fabricado pels empresa Flor de
Cardo na Quinta dos Vidais, perto de Setibal,
Feito com paixfio, & par-
tir do melhor leite de
owelhe, a0 qual se junta
depois o sal & a flor de
cardo, o queijo Ddvimes
gquer-se curade ¢ "bem
amanirigado’, saboreadn
i codber ou capalhado so-
bre o po, & demreterse
na bocz.

Miguel D'Orey Rolo, o
inventor desta iguaria
divina, explics-nos conodtoe “Quedio de arte, pad-
130 ¢ flor do cardo. Partir de leites dnicos de ove-
Iha, juntarlhes o sal e & flor de cardo, & luz dos
saberes tradicionads, tirar partido do rigor tecnoki-
ghoo com garente da qualidede slimentsr do
quedjo ¢ finalmente poder oferecer quetjos de sa-
bores e texturss (nicos. E a aventura a que tenho
diedicado tods a vida.®

Pode encontri-lo & venda nas lojas Gourmet, oo
El Corte Inglés & nos hipermercadns Continenie.




AZEITE POR UMA BOA CAUSA

Mais de 3} ancs a profeger & a promover &
dimensso humana ¢ sodal das mulheres viti-
mas da prostifuicio. B este o balango do traba-
Iho da Associagio “O0 Ninho®, ama Tnstimigio
Particular de Solidaricdade Socal que intersém
e forma séris ¢ cocrente de maneira a denun-
ciar &= cansas e consequincias do flagelo da
prostituicio. Dando & conhecer o sew Ambito
de acgdo, a associagho pede ajuda para os pro-
jocins que estd neste momenio & deserveler,
nomesdamente através da doagio de produtos
alimentares, bem como azeite ¢ dleo, para
gerem utilizados na canting ¢ disponibilizados
& algumas pessoas spoladss que vivem em gi-
tusples de extrema dificuldade. Para levar &
cabo o8 seus objectives, a Associagho 0
Minho" realiza trabalhe de ma, dispie de um
ceniro de atendimento, de um Br de residbéncis
tempordria para mulleres em fase de reinser-
¢Ep ¢ arganiza ainds oficinas de traballso.

Rua Actor Taborda, 3 3.2 Dan,
10060 Lishaa
Tel: 113 530 273

Yk ok k
em sabor.

Exte ¢ o seu areite virgem extro de sempee. ideol poro qoem
scurn refirer de ek profe o malbor fos sobored. Covm 0, 7% e
ocider, Oifvelkd de Sarma Cldinkea & wm afedhe equilisrods, wersde]
iecicodo pore temperor ¢ cezinbar, rrvelande-sr um alinde porfelio
para queesm UElre anste fedas o ool

F pove gur o farmonia seia tofel, vl do Sermo coocrbewr ana
ma vy porala, Ml GGl de masiear £ o Mahas mahl
conirmpmdneas © cieguTtes

Classico

BIED
Iiill::l-_'-l'll Extra




[4] LIVROS

MEIA CENTENA 0 MUNDO DO AZEITE
DE RECEITAS NAS QUAIS NA VISAD DE CEZAR
0 AZEITE E REI ABRUNHOSA

Ko inicio do liveo Qliveis e
logares = com fotografias de
Antimio Cezar de Abrunhora,
meia dizzia de piginas de tex

Mz s obra Azeite, Lim Tespiero para o Coraglo,
o esexitor francés Michel Montignac convida os
Ieitores & reencontrarem: o paladar, o odaor ¢ o5
beneficios do aweite, “dursnte anto empo igno-
rado pela nossa sociedade moderns”, & mbém explicamn gquem & o auior dos
& tomarem conescifncia das suas vithudes excep- registos fotogrificos, Mascen
cionzis ne que diz respeito § gide em geral ¢ no final do século X, no seic
ans problemas cardiovasculares em particular, de wma familia burguesa, era surdo-medo & wma hors anfes de mor-
Farerido uso do sew “reconhecido Glento peds- rer, em 1941, ainda trabalhava no seu laborastrio a revelar ¢ ampliar
Eapico”, Montigna: escreve sohre todas 25 Goe- fotografizs, O seu espélio, recuperado por Margarida Medeitos,
tzs do azeite: 3 sua histdria, culturs e virtudes  inclui centenas de imapens, captadas nas décadas de 20 ¢ 30 do sécn
culindrias lendirizs. Na sepunda parte do livro,  lo passado, que retratam a producgiio agricola que se desentolava nas
© sutor apresenta 47 recsites saudiveis 3 base propriedades da sua familia, perto de Castelo Branco. Quando as
de zzeite, desde entradas, saladas csopas,apras palavras iniciais terminam, sepuem-se derenas de piginas com foto-
tos de peine, came ¢ sebremesas, A venda na: grafias a prefo e branco que nos levam numa vizgem 4 um passaco
distante mas que vale 3 pena recordar. A venda na:

Caan o Azeite: - AssocisBo do Azneite di Pornagal

Bua Casillho, 89 rjc Esq, Assoclacio Portapueesa de Hostloulturs
1250064 Lishea Rus s junquedra, 299

Tel: 213 841 010 1300 Lishoa

Fax: 213 851 570 Tel: 213 633 719

Prego: 1),5€ Pregoc 15€

’-— |4 Azl



0 ALENTEJO E 0S SEUS
AZEITES

"3 azeite & como a verdade, acaba sempre por vir ao de dima.” Este ditado
populsr servin de inspiragio & Agknda de Desenvolvimento Regional do
Aleritejo (ADRAL) para editar o fivio Comeres de Azeite, que serve como ins-
trumento de promogio e divulgagio das potencialidades da regido, A obma &
muito mais do que “um Hvo sehre azeite”, abé porque destaca mitcs outos
produtos tradicionsis alentejancs como o vinkas, o quedjo, o5 enchidos, o med,
a5 lowgas regionais. Comeres de Azeite & um bivro para todos. Eshadantes,
amantes dos prazeres da mes3, curiosos ¢ leigos”, escreve Alfrede Falaming Barrosos, presiden-
te do Conselho de Administragio da ADRAL, na not introduticia, O liveo conta sinda a histéria
do azrite no Alenirjo, explica como se preparam as azeitonas pisadas o remlhadss e descreve ao
poTmenoT receitas o Hpicas comn 3 agorda alentejana, o gaspachn ou o sampated, A venda na:

Apincls de Desenvalviments Reglosal do Alentejo [ADRAL)
Rus 24 do Julhe, 1 17 Esq.

TO00-673 Evora

Tel: 266 769 150

i global &

il 255 538 103 | Tas 355 53 309 | ofvers glebelBral e il rciut i serdinbzgen






Enirevisia

Entrevisiz | I53bel Lutas
Folngririas | Eduarda Marting

A Nnova politica
para O sector
¢ insustentavel

Ja produzimos quase tanto como Espanha, mas agora estamos a anos-luz
das nossos vizinhos. E como axpica Anibal Martins, presidenta da
Cooparaliva de Brinches & da Fenazaites, poedemas ficar ainda piores com
a enfrada am vigor da Organizagdo Comum do Mercado

A produgio do azeite em Portugal vai babar a partir do momento em que entrar em
vigar a nova Organizacio Cormum do Mercdo (OCM), Estz & 2 convicglio de Anibal
Martins, O presidents da Cooperativa de Brinches ¢ da Fenareites [Federagiio
Wacional das Cooperativas de Olivicultores) alerta para os riscos que possam advir da
nova legislagio comunitinia, Ao alterar 3 politica de atribuicio de subsidios, 25 novas
tegras podemn kvar 20 abandong de milhares de hectares de olival &, desse modo, 2
um retrocessa no esforgo de aumentar a produgdo de azeite, Ligado ao sector do amei-
te hi 27 anos e responsdvel, na Cooperativa de Brinches, por um projecta pioneiro
de estirmalo 2 F||;|1|;ﬁ|;|--ﬂ: novos olivais, Anihal Marting fala da evohacio do secior
cooperativo ¢ sublinha que a sohegEo de parte do problema da producio de ascite em
Portugal poders estar nos 30 mil novos hectares de olival que est3o 3 ser plantdos,
principalmente no Baixo Alentrjo, em grands percentagem por oliviculiores espa-
nhiis. Com cles, trazem novas expécies e téonics agricolas que irdo implicar alera-
ghes a0 azeite tradicionalmente produzide no pais, mas nada que poasa pér em
causa a qualidade do produto, garante.

Qe paped atribui ao cooperativisme na defesa do sector do arsibe?

E um papel impartante se bem que, até 30 momento, as cooperativas ndo tenham
dado 3 imagem real do potencial que thm oo secior, A partir do momento em que 3
Fenazeites foi fundsda, om 2001, conseguimos, de uma forma mais concenirada e
mais homogénes, gerir o5 interesses do sector do azeite. Bm Espanha, por exemplo,
70 a B0 por cenio do sector & contralado pelas cooperatives.

Azzan 17



EN BRIMGHES, ARDAMOS PELAS ALDEWAS A INCENTIVAR

A5 PEGSOAS A PLANTAR, FIZERSOS ACORDOS C0W

0 MINISTERID DA AGRICULTURA E COM ENTIDADES FINANCEIRAS.
0 PROUECTO AN LA EXITO

Em Portugal, qual & a percentagem?

A nivel de producio, o sector cooperative deve controlar 40 a 50 por cente do
miercads nacional,

Cruanios associados term a Fenazeites?

Temos cerca de 120 cooperativas em tede o pals, 580 bastante heterogéneas
quanto & represeniatividade, [sso reflecte, ambém, 8 dimensso da propricdade
cfivicola, Enquanto no Morte 3 propricdade se caracieriza mals pelo minifiindie,
no Alenirjo as copperativas tim uma dimensfo muito maior

Chuals s30, neste momentn, & principais proscupspies de quem ostl ligado a
cate secinr?

() problema principal tem & ver com & produglo. Portupal néo produz sequer
mictade do que neceesita para o sou mercado. Ha #0, 50 anos, produzfamos entre
100 & 120 mil toneladas de szeite, Espanha produsia 300 mil. Passimos para 30,
40 mil, enguanto o8 espanhéis pasgaram para um milhde ¢ ji tdm tdo um
milthds ¢ mein de toneladas, Nos liltimos 50 anes perdemos muito terrenc,
regredimcs bastante em todo o sector da olivicultura. 1550 tem a ver corm politi-
cas agricolas, a Revolugdo do 25 de Abril e com z pestio da tialaridade da pro-
pricdade, nomeadamente ne Alentejo, oom as ooupagles, T O ATTANGUE de
mithares de hectares de olival — porque privilegiava-se uma politca agricola gue
Eavorecia & cultura de cereais. Estamos a pagar essa factura. O sector 556 agora
comega a ter algum desenvolvimento, nomeadaments com a plantagéo de novos
olivais & com o5 fortes apoios que agoTa = & #té 2006 = estio dispomives.

A Organiracio Comum do Mercado (OCM) do Azeite, com os novos oribérios de
atribuigio de subsidios & producso, pede colocar esse desenvolvimento em causa
ou traz beneficios?

Esta OCM nlic vai beneficiar em nada a produgio,

Significa que pode haver retmcesso?

Estou convencido que wai haver retrocesso, Ao desligar a ajuda da produgio, indo
o sector vai Tessentic-se, Esta politica & insustentivel 8 médio prazo. O agricultor,
perante esta OCM, faz as suas contas © se 05 oustos forem superiones &s reoritas
niio wai produzir mas continua a receber subsidio. Terd umas exigénozs mind-
mas mas nio & obrigado 3 produzin, essa £ a realidsde. Uma politica de subsidios

&> 18 seEale

oo que o olivicultor recche para nio
produzir & insuestentivel, em termos
socials. Hi wma sepunda hipétese: oz
agriculiores chegam b conches3o de
que & rentavel ¢ acabam por produsir
¢ receber gubsidic. Mas aqui tambdm
hi uma contradiclo, Em termos
socials, uma actividade rentivel nio
jugtifica gue seja subsidiada, Por tado
isto, nio aceditamos gue csta politicn
scja sustentével, © n3c 30 na ofi-
viculur, Prevemes que a produgio
de azeite e Portogal venha a baixar a
PartT do msmente om U csta OO0
cotte om vigor, precisamente pelo
abandono de muits hectares de ofi-
val. A maior parte do mosso olival &
tradicional, mifio & wm olival competit-
vo, e esse £ o problema da estrutur
ia mossa prochagia,

Falta culfura intensiva?

Sim, Comega & haver agora, com og
s alivais, mas eotre 70 & 80 por
cento do nosso olival & radicional. A
sua densidade por hectare & bastante
baixa, tem custos de mamatengio o de
exercicio da actividade agricola eleva-
dissimaos. Mos olivais novos, o5 espa-
nihéis 1ém cerca de $0 por cento dos
custos dos agricultores em Porhegsl
produzem, em média, cinco seis v
zes mais por hectare. O nosso olival
tradicional nio & competitvo com o
olival espanhol, Resta-nos a esperanga
de que o5 olivais que estio 3 se7 plan-
tados, nomesdamente no Baixo Alen-



irjo, principalmente por espanhdis,
quands cntrarem ¢ franca prods-
cin, dagud 3 quatmo ou cnoe anos,
comsigam igaalar & produgio achaal
naconal de azeite, Pemsamos que 3
mil hectares de nowos ofivais it8o pro-
duzir fanio azeite como se produz
neste momento em Porhagal,

Isso pressuphe uma mudanca de
mentalidade 3 acompanhar a produ-
Ao, & Cooperativa de Brinches, a que
Sim., & uma questio de mentalidade,
Parnuml conseguin sworizagio para
plantar 30 mil hectares e apis dois
anas chegou-se § conclusio de que
nem seduer meface dessa Ares seTia
plantads. Em Brinches, no concelho
de Serpa, estabeleremos um projecto-
-piloto de plantagio de novos olivais,
Andimos pelas aldeias a incentivar as
pessaas 4 plantar, fizemes um acordo
pratocalar com o Ministério da Agri-
cubtura, com o IFADAP, com duas en-
tidades financeiras & oidmos oma es-
trutara que permitie que agricultones
gque estavam na divida, com o empur-
réo da Cooperativa de Brinches, oo
megassem a plantar novos olivais.

A partir daf gerou-se um efeito bola de
neve. O projects foi wm &xdto,
Quanios anos tem esse projecto?
Tern trés anos & j4 S comeam a
natar s efeitos. Mas o maior fxdtn foi
conseguirmas também cativar os
ﬁplnhﬁisi'ﬂﬂ]]‘.mﬁlﬂnn“ﬂilﬂﬂ

Portugal. O cspanhéis estio pratica-
mentes tedes implantadaos na zona do
Baizn Alentzjo e serdo responsaveis
pela plantagio de 30 3 40 por cento
destes 30 mil hectares.

Comao & que issn & encarade pelos
agricultores portugueses?

Do nosso ponto de vista, encaTamos
iss0 de uma forma positiva. A Coope-
rativa de Brinches estd @ apoiar o5
capanhtis na plantagio, como apeia
qualquer asocado pornyués. B e
tremamente benéficz a presenga dos
olivicultores espanhdis em Portugal,
Os espanhiis que estio a investir no
'E.:imﬁll:n‘h:jn-dumrn:'lhntﬂnl‘iﬁ-
cultores de Espanha. A média de pro-
duEe de azeitona par hectare em Es
|u.|.1|.1:.. e olivaie imbensiens riovos,
de repadio, plantades da forma coma
estdo 2 ser plantados estes no Alen-
teja, & de cipen, =8 wnelsdas de
azeitona, Quando pergunto 3 estes
olivicultores o que esperam dos seas
alfvads, dizem.me gue no minmmao
umas 10 mil moeladas par hectare,
les dominam as béomicas, quer de
plantagio, quer de prodisgdo, quer de
tatamento e tbm capacidade para
tnvestiz, Cada hectare de alival que
neste maomernto estd 2 ser plantsds
mais do gue 25 fis cincs, s=s onels-
das médiag gue se produsem em
Espanha. A presenca dos espanhbis
estrmula os aliviculores  porfugue
seg. A Coaperativa de Brinches estd

interessada em que todos of conhe-
cimentns que o5 espanhdis tEm nes-
Ras praticas agricodss sejam transmi-
tidos & todos o8 associados para tertar
rentsbilizar ap miximo o sector
naquela zona de Serpa,

Essa renovagdo do olival € 3 dnica
solugio capaz de Grer frente 35 poli-
ficas que ai wem?

E uma das dnicas e, para mim, a
miais importante. Claro que hi a qua-
lidade do azeite. Mas nio hd divida
de que temos de procharir azeite & 2
F|=n|=¢n-|;|.|:ﬂh.-.| e alivais & a fore
Ma que mais vai convencer os olivis
cultores para que no futuro o alival
t:'nh:.]'r]nmmm.unmru:ih
nais, alguma dimensio, Mesma com
este programa de plantgio de mais
lﬂmi]herh.ru.ninmnmd'uw:h
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tais 100 mil ooelsdas, O grande objectivo do secior era recupesat flodo o atasse
£m que cai, mas isse £ extremaments dificl porque tado se baseia em legisls-
R0 cormnitinia & penhum pais quer abdicar da posicie que tem, Mas pensamios
que esies 30 mil hectares de plantagio nova serio um &xito ¢ que dentro de qus-
tro oul cineo anos Poriugal ter uma dindmica completamente diferente, E pena
que o que s o5t @ fazer agora ndo fenha sido feito ha 15 oo 20 anos,

Fala-se muito da qualidade do azeite portugnis. Essa cultura intensiva do ofival
nio pode pir em causa a qualidade do olival tradicional?

Mo diria pir em cnesa, mas pode alierar um pouco a qualidade do azsite pro-
duzide, nomeadaments no Baixe Alenicjo, A qualidade do azeite em Partugal €
mesmo muite superior 3 qualidade média do azeite produzido em Espanha,
For isso, estamos conscientes desse rism e tentamos que os espanhdis planiem
variedades nacionais, mas Portugal ndo produz o mimeTs de drvores suficientes
pata que eles plantem as nossas varisdades, Para atenuar, pedimos que plantem
variedades ouja qualidade seja reconhecida em Espanha como bastante superior
em relagio 3 qualidade média do arcite espanhol. A producio do azeite em
Espanha assents basicamente numa variedade, que & a Pinsal, mas o5 espanhéis
tém vindo a plantar outras, como & Arbequina, que produzem azeite com quali-
dade bastante superior 3 Picual

E isso vai ser contralado?

Pretendemos que os espanhiis nio abusem muito da Picual, 86 5 por cento da
&rea que o5t 3 ser plantada pelos espanhdis serd ds variedsde Picusl, Sabemos

E EXTREMAMENTE BENEFICA A PRESENCA

5 EM PO

que o szeite da Picual & bestante e
tével, oxida com dificuldade ¢ quanda
loteado com outras variedades de
azeitona tende a benefidar o bote se

for numa percentagem equilibrada,
& Arbequina produr um azeite que
oxids com facilidsde e hé produtores
espanhbis a plantar Arbequina - que
£ um azeite e muito boa qualidade,
pago em Espanha 8 um valor acima
do prege médio do azeile — mas pars
compensar ambém plantam a Fiosl,
precisamente para fazer um loie e
obter um azeite com uma qualidade
estavel,

Hi mmbém a questdo da identidade
do azeite, Ha quem consiga distin-
BUiT 05 azeiles produzidos nas dife-
rentes regifies pelo sabor e pela cor,
A importagao de espécics pode alterar
essa identidade?

Pode, mas née de maneira muio g



nificativa. O consumo do azeite tem a
ver comn o hibito alimentar, & wma
questso culthural. Se dera uma pessoa
habitusda & comer um mau azeite
M outre que tenha ganhe wm pri-
meiro prémio mundial de qualidade,
ela diré que o azeite nio presta por-
que o paladar esti habituado & outm
ooisa, Pensamos que os tipos de azs-
te produzidos por essas novas warie-
dades ndo terio uma repercussio o
grande nem tio negstive como esta-
™o @ imaginar. Os olivais que estio
& ser plantades em Portugal, tém
carmn pana de fundo a producio de
azeite de qualidade.

legislagio, nomeadamente no que toca # rotulagem com a aboliclo da informa-
o sobre a acidez, foi um passo positive para que o consumidor se aperoeba do
que & um azeite de qualidade, Mas 3 parte da comercializagio ndo tem culps
que Portugal nio produzs azeite sufidents & ndo acompanhe a5 exigbncias
dessa franja da fileira, Em Portugal o consumidor jé estd um pouco habituado
an azeite produzido 13 fors, e se calhar com menos qualidade do que o que i
ser prodhuzido pelos olivais que estio a ser plantados pelos espanhdis. A ques-
1o das variedades € importanie, mas o facto de nde serem em 100 por cenio a5
variedades macionais nio vai ter um peso tio negative como aslgumas pessoas
possam pensar,

Enuanin consumidor, quais sio a5 suas exigincias?

56 comsumo azeite virgem, da minha zona, 2 2ona da margem esquends, apesar
de saber que 0 azeite vitgem que & comercializado no pais represents 30 2 40 por
cenin do total do consume, A maior parte do azeite comerdalizado em Portugal
& lofeado como azeite refinado, Se me pedissem para dar um consetha, diria que
qualgquer consumidar que queit um bam azsite consuma awsite virgen, O pala-

HA 40, 50 ANDS, PRODUZIAMOS ENTHE 100 A 120 MIL TONELADAS DE AZEITE. ESPARHA PRODUZIA 300 MIL
PASSAMDS PARA 30, 40 MIL, ENQUANTO 05 ESPANHOIS ESTAQ AGDRA NO MILHAD DE TONELADAS

A nova mentalidade & exigéncia por
parte dos consumidores em relagio
:n:.a&].ﬂl:ﬁ:n:im.umm esh=
mle a quem produ:?

Tem que ser porque, == nio for, os
ivicabinres vio sofrer uma desili-
#la, Se desde 3 produgio se comega a
apastar na qualidade, & se essa quali-
dade nis for depois reconbiecida oo
mercada, S0 sera penoso par s
oliviculiores que estio empenhados
em plantar obivais gue prodosam
azeite de qualidade. O nosso mercadn
evoluiu nos GlhHmes anos, As pesozs
COIGELAM 3 seT dxigenbs. A nova

dar vai-se apurando com o hdbito, Ainda hd pessaas que vivern nos maontes,
com alguma idade, que chegam 3 Cooperativa de Brinches a pergantar se temos
muwmmmmmuwﬁmmﬁmpﬁnﬁ
Antigamente zs pessoas estavam habinsdas a esse azeite, hoje considerado
comma 56 servindo para refinar & nem sequer pode ser comercializada,
Eﬂ.-tuh'ncnh.ﬂn}uﬂ:dnunﬁnmnathmlhlmujtuﬁuhn],tp:ﬂ
integrar profissionais de toda a fileira do azeite. Em que fase esti esse processe?
A Interprofissional j§ devia estar foemada, Ind agrupar ioda a Gleir olelola, Tém
comercializacio. Pensamos que o processo de formagio 3 ndo vai demorar
mudtn Empa, & gue ainda este ano venha 2 ser fundada, Besta fise micial &
cineo organizagies 3 integrar esta Interprofissional - CONFAGRI, CAP, Casa do
Areite, CHA, AJAP, Sio estruturas que praticamente representam todas as dreay
da fileira, & Interprofissianal & fundamenl pam se conseguir dinamizar o sec
for. S por qualquer motiva nio se fizer, o séctor tem muito 2 perdec B
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Yaxiz | Cantro de Biotcnciogla da Univ. Agores
Firtzgeafss | Zafa

0S DETECTIVES
DO AZEITE

— ARTUR DA CAMARA MACHADO, FABIOLA SABINO GIL,
MARIA SUSANA LOPES E DUARTE MENDONGA ESTAD

A DESENVOLVER AQ NIVEL EUROPEU UM

SISTEMA QUE PERMITE IDENTIFICAR FRAUDES E
CERTIFICAR O3 PRODUTOS DE QUALIDADE. !
AQLUN SE EXPLICA COMO ESTES \l

SHERLOCK HOLMES PRETENDEM FAZER

0 RASTREIOQ DO ADN DO AZEITE

lII
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,
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3 arrite & um produin agricola com grande importincia econdmica,
amnbiental & cultural. A manutencio do sua qualidade & seguranga & o
ial para aumentar a confiangz entre consumidores e produtores ¢ asse
gurar o futurn deste sector,
Trata-se do dnico sleo vegetal que pode ser consumido #m oy, dispen-
sande 3 refinagio, o que fem come vantagem 3 conservacio das vitami-
nas, dcklos gordos essenciais, antioxidanies ¢ cutros nuirienies, A repu-
tagdo do axeite como alimente de qualidsde tem vindo a crescer entre
o5 consumidores como resultads de diverses estudos médicos.
Mo entanto, nos Glimos anos #m vindo a piblico diverses casos de
fraudes em azeites, principalmente ¢m Ttiliz ¢ Espanha, em que regra
geral s3o vendidos como azeites de clevada qualidsde produtos acs
quais foram adicionados outros dleos vepetis ou arcites de qualidade
inferior, Estes axeites & dleos de outras espécies nlio 56 ndo possuem as
mesmas qualidades organclépticas come Embém nio possuem & qus-
lidade alimentar do azeite, Assim & fundamental criar um sistema que
permits identificar frawdes e cettificar os produtos de qualidade, prote-
gendo consumidores ¢ produtores,
Foi neste enquadamento que surgia o projects curopen OLIV-TRACKE
(QLK1-CT-2002-02386 — “Traceability of erigin and suthenticity of olive
il by combined genomic and metsbolomic approsches™), que wtiliza
duas shondagens no mstreio do azcite na cadeda alimentrc uma mais
tradicional = o rastreio quimico = associada 3 outra mais recente = o ras-
treio do ADN {scido desoxirribonucieico). A aplicagio dos métodos
mideculares no mstrein & fundamental pars ligar o rastreio da matéria
bruta até a0 produto final através de toda a cadeia de produgda, Par
atingir este objectivo geral & informacic metabdlica serd comparada
oom a informagio genética nbtida stravés dos marcadores moleculares,
O rastreio do ADN na cadeis alimentar tem grands interesse devido s0
facto de o ADN ser ums maléoula muaito resistente & diversos tipos de
agressoes de natzress fisica e quimica,
Meste projecto a sbordagem genética permite identificar sem mar-
gem para dividas a cultivar ou cultivares que detam origem = um
determinado azeite, enquanio & shardagem metabaldmica. oo
sja, dos produtos metabilices produzides pela oliveirs integra-
dos no azeite, permite detectst a presenga de outros Sleos vepe-
tais & de azeites de qualidade inferior. Estas duas abordagens
combinadas permitermn distinguir wirios tipas de fravde, 3 saber
(1) adicfio de azeites indesejades ou de qualidsde inferior a azeites

CHEGARAM A FUBLICD DIVERSDS CASOS

OE FRAUDES EM AZEITES, PRINGIFALMENTE
EM! [TALIA E ESPANHA, EM QUE REGAA GERAL
BAD VENDIDOS COMO AZEITES DE ELEVADA
QUALIDADE PRODUTOS A05 OiMlS FOHAM
ADICXONADDS OUTROS OLEOS VEGETALS

0U AZEITES DE QUALIDADE IRFEARA

de chrvads qualidade [por exemplo arsibes
DOP) = 35 Henicas moleoulares permitem
identificar ¢ quantificar 8 presenca de
ADN de outras oliveiras que ndo as deseja-
das; {2} adicio de outros dleos vegetais - a5
diferengas nos perfis quimicos dos areites
indicam logo a presenga de Gleos
vegetais de outras espécies; (3] adi-
¢io de azeibes das cultivares deseja-
das, mas oom outts proveniéncia
que ndo 3 regido de origem demar-
cada - peste caso 3 sbhordagem
metabolémica pode também dis
tinguir perfis quimicos distintos
devido i influéncias ambientais.
0 Centro de Biotemnologia da Uni-
versidade dos Acores estd envalvido
neste projecto devide an sou trabatho pio-
neino na caracierizagin genética de diversas
cultivares de oliveira, através de microssaté-
lites, tendo disponiveis perfis genéticos que
permitem proceder an rastreio do ADN na
cadeia alimentar do azeite,

O ADN § uma moléoula que contém a
informagino genética que & transmitida de
pais para filhos, Esta moléculs encomtra-se
na niclen das oflulas, em estwturas cha-
madas cromossomas. Cada ser diplbide
poesui duss cipias de cada cromossoma,
herdadss de cada um dos seus progenito-
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reg. Ag carscterieticad de cada individue afio o resultsds da
Interscglio dos genes berdsdos ¢ do amblente. O genoma
de cada individun & linleo {excepio e cass de glmeas idén-
deosp e pode ser ulilersdo ns sua Mentifcgio, Mumenasas
aplicepdes deste tpo sSo conhecidas do grande piblico, com
destaque para a Memiificsgdo de ol
inaens ateavis do ueo de marcadares
moleculares, nomeadamente micros-
alflibes, na clércla farense,
O ADN & composto por moléeulas |
mafs pequenas, o8 nuckedtidos, '
represenladas por quatre belras, A,
T, G e C, gue formam uma Hogua-
gem especifica. Para a Mentificagio de
Individuns ndo & necesainn sequenctar
tods o genoma de cada wm, utilizsndo-ze
para 330 marcadoses moleculares. Esfes s5o pegue-
nag sequéncias de nucledtides, espalhadas pelo genoma que podem
zer facilmente amplisdis @ analisadas. De entre os diferentes tpos de
msarcadores moleculares aqueles gue o Centro de Blotecnologla dos
Agares eath a utllizar 5o o8 chamados microssabélites, Os microsss-
télites sho repetipies de 1, 2, 3, 4 ou 5 nucledtidos, Betes mancaderes
poesibilitam a ldenbiflcagio de individuos pols cada wm herds duas
cbples de cada sequitncla, que podern ser diferentes enktre si: por
exemplo, o individuo pode herdar 13 repetictes da mBe e 15 do pal,
Combinende virios destes marcadores podemos bdentiflear frdivi-
disss com toda a segurancs e até determingr a #ua paternidade,
Estes marcadores agregados formam um perdll genético que pode ser
ubilizedo noe rastreio da seguinbe forma: so colhidas amostras das oul-
tivares que devern dar orlgem a um dedo azeite e 230 determinsdos o8
=13 perfis gendticos; de sepubda procede-se ) extraccho ¢ ampliagio do
ADN de um azelbe supostamente contendo estas cultvanes & compe-
rarm-se o8 perfis. Se eates forem [dén-
tices o szelte & autdntloo; se ooorme-
remn discrepincizs provavelmente esis-
refnios 1 presenca de uma fraede.

A VARIEDADE GENETICA NA
CLIVEIRA

O Centro de Biotecnologia dos
Agores (dentificon pela primeirs

vez microsssidlites para & alivelra e com
eles caracterizon 130 amosiras, correspon-
denites a 67 cultivares.
Todas as devores pertencendo a uma dads
cultivar devertam spresentar o mesmoe pe-
Ol gemddes, ou sefa, deveriarmes ler obilda
67 gendtpes, mas na pealidade obtvemos
1. lsbe signifiea que hi variabilidsde
genéthca dentro das cultivares, Mo entan-

Lo, eslas diferengas sio em mullos casos

relstivamenie pequenas, pels que pode-

muos falar e frmillas de cultivares.

Este trabalho demonstra claramente s

edsténcla de diversidade genftica intra-
varsetal, |4 que arnostras da meseme cultvar,
embora ndo sendo idiéntlcas, eatio Frequen-
ternente agrupadas, como & o caso da culb-
var Galega em que todss 35 armoatras revela-
ramn gendtpos diferentes. Malguns casos
enconithmos cultivares homdnimos, ou
sefa, cullivares gue tEm o MeSHe nome
fk&s nos quals se encontram individuos
rlie distintas [eg. *Cordowil®, “Redondil®)
& giponimizs, ou sejs cultivares com nomes
digtintos mas perfls genéthoos dénticea (&g
“Azeitelra” e “Negriia®). Para a [dentificacio
de gendtipos indmamente relaconsdaos, al-
nfmimos ¢ homdaimes, & andlise de manca-
dores maleculares & de valor incaleulfvel,
HA, clars, razdes para esta varishdlidsde,
Ums razio poscivel & o exigéneia relativa-
merte balea na selecglo e propagacio da oli-
velrs, A olivedra tem um periodo juveni]
longo, o que tem desencorajade os
programas de melhoramenio,

A variabilidade do germoplasme na
oliveirs pode ter side moldada pels
prifice ceniendiria de seleccBs local
 prOpEpECEs de rebentos espon-
tinend, & apenEs recentemente fo-
ram conduzldos esforgos pars



descrever o conjunlo genético. Esta variabill- PARA, EVITAR FRALDES SURGIL O PROJECTO EUROPEL OLIV-TRACK,
dade dos gendtipes dentro dos culd- OUE UTELIZA DUAS ABORDAGENS: LA MAS TAADICIONAL
vares dificults a andlise do ATRAVES D0 RASTREID QUINMSCO, OUTRA MAIS RECENTE PELD

parentesco exacls enlre cul- AASTHEND DO AON
tvares g farniliss de cult-

vares nag oliveiras,
Cuals =30 a8 Emplica-
ghes dests variabdl blade? midores, proteger o culthve sustentivel das olivel-
Por wm ko, & frportan- ras & gubenticar a sua regifio de origem.
be haver wrna corrects den- O rastredo do arelte strawia deatss duss vertenlbes,
tficaghe do patrimbads e gendambea e metaboldrmics, pode e dove ser fedto
mithen da olivelra para que este a0 longo de toda a cadeda de produgio e de trans
=eja preservado. Por outro, fnteresss aos agri- formagdo, O rastredo ndo & relevante apenas na
cubtores saber exactarmente com que Srvares deterrrinacho da arlgent @ conbeldo de wm amelte,
esthoa ldar Uma Galega de Beja pode nisio ser mas ambém evita frandes nos diferentes estfgios da
geneticamnente |dénthca a urma de Vila Real e pecelugio: inclusis de cwtras rmatérias brutas gue nSoe as
nfo se adagtar satleftoramente & climas ou amedtonae, azeitogas de origem nio suropeis, aeeite de baixs qua-
salog diferenies, bdsde em regides dassificades como de elevada qualidade, dlece de
(hesnto 0 rastrelo, temos de saber que per- aulras espécies. Bste projecio ji prosou ser posalvel extrair ADN do azel-
fa genéticos se poderm eoperar para rss e pan quistibdade e com qualidade suficiente pars oo proceder o identifi-
dada cultivar pols sb asaim se podem excluir cagfes da provendéncla de azedbes,

&5 fraudes com seguranga sem exclulr Chatre passo importante & a construgdo de uma base de dados
varisrbes locais. codn toda 3 informecdo sebre 3 culturs, producio, comée-
O gue noa permite conchulr que cio e marketing de aeeibe na Europa e de owtra coam bods
& apilcagho destas duas téonl- a informacso maolecalar e metabalémica disponiel &
ca= o projecto OLIV-TRACK possibilidsdes de utilizagks.

tem como objectivos proce-
der &0 rastrelo da origem e
suterticidade do azeie pro-

Tods esia infoemachs ind resultar na crisgio de um
Bilhete de Identidade Molecular para o8 azeites
aoesalvel aos comsumibdores. Cutre resultdo eepe-
duzldo & vendide na LiniGo rado serd A crisglo de uma rede europeds de todas as
Buropels, de modo a garantir & partes interessadas na producio e comercalizacio de
sepursnce @ confiengs dos comeu- ' azeite, desde o8 produtones, empresas ¢ consuridones. B

AGHADBCIMENTOS

0 prapecta OLIV-TRACK el o dor deqenivalvids com apale Ononeelro da Comisels dee Comunldades Europelss, atea-
vig do programa de BTD especiflen “Qualiey of Life and Management of Living Resources®, QLE1-CT-2002-02386,
“Traceabdlily of arigin and suthentbaiy of olive oll by combined genomie and metabolombe approaches”. Nio rellecie
necesesHarmenbn 34 sies poakpied e de mods nonhiem anteclps o palitles fiues da Cosnbesdo mesta Sres.
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Educacao
sentimental

Comer ndo & apenas a qualidade da execuglo, nem a belera da apresentagio.
Fosa Lobato de Faria fala do amor que a comida guarda, das memdrias,
de uma famflia reenida & mesa

E uma mulher de afectos, & oz owtros retrimeem = procimidsde do chefe de mesa, 2 atengio dos
empregadas, 3 cozinheirs que aparece na sala do restaurante pars contar episddios de familiz. Ross
Lobate de Faria & mde, & avd, & 0 carinho que phe na confecgo de um bolo de laranja sempre que
b um lanche em s1a casa, Na mesa, ndo resta quase nada das personagens qui imterpretog, o bega-
do de quem aparsce nios ecrds, aquile de que os espectadores se apropriam e julgam ser real. Ross
Lehato de Faria & outra coisa, mais escritor, contadora de histtrias: “Fm casa dos mes tios havia
coinheiras fantistcas, mEs a5 meninas ndo podism entrar na cozinha, Os adultos tinham medo
que cuvissemos &8 conversas das ‘mulherss de outras classes sodais’, Casei-me com 19 ance &
ndo sabia ferver dgua, pensava que tudo cafa do ofy, {8 feito.” Pegon no Live Pendagrued ¢ tomou-
- nio 5en. mestne. Deitow para o lino musits massa de rissdis: “[ulgave que aquilo era mouibe Gl
Nag emn.”

Aindda solbeira ficow a temar conta da case dos tice ¢ uma cozinheira pediu-lhe para escolber o coe-
[T antes de o cozinhar A menina gosta dester” Gostou tante do coctho branco que nse deixon
que o matassem, Prefere ndo saber que s lagestas entram vivas na panela. Ross Lobato de Faria &
como o cozinbeing nove-isnquing Anthory Beardain que, 30 assisti a wnma matang do poroo em
Portuml, disse que queria ser como um padrinho da mifia — o8 animais chegariam mortes § sua
cozinha; cle nEo procigaria de ser festemunha dos homicldios,

Hi agora mais viruosismo ¢ muito mas memdria nas qualidedes culindnss de Resa Lebato de
Faria. Porque & mesa & wm hegar de partilha de saboses, de conversas e do amor de quemn cozinhas
“HA tamrto amnor, MAo & apenas wm bacalhaw § Gomes de S4. & algo maks transcendente, um cle-
mento aghatinador® Hoje, wma refeicio em sus casa & um pretexte para juntar & familia, porque
g comida casvira tem recordagties © quando Chops & mMesa passol por wma enorme rede de afec-
ko "Quando egtou & cozinhar lembro-me da caes da minha mie, & uma revisitegdo da infincis,”
Em familia hi histdrias em redor de cada prato, piadas entre irmes, cumplicidades, wm diabecto
peculiar gue um estranho nAo peroeberia. Rosa Lobsto de Faria ecredita que o gosto ndo ¢ apenas
uma determinagSo feica, mas sim wm conjunte de recordaghes: “Gostamos dos pratos que
meihores memdriss nos razem.”

Azzan 27 &
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ROBA LDBATD DE FARLA E MAE,

€ av0. £ 0 CARINHO QUE POE NA
I:J.’H"IFFD;AI:I DE 1M BOLD

DE LARANLS PARA LS LAMCHE EM

BARA CASA. NAD RESTA DUREE MADA
DAS PERSONAGENS DUE INTERPRETIML
ADSA LORATD DE FARIA E OUTRA
CONER, MAIS EECRITORA,
CONTADORA DE HISTORIAS

Cozinhar ¢ uma das actividedes mais criativas 3 que alguém se poderia dedicar,
Por isse nunca obedeor a uma receita fixa ¢ diz que tem dificuldade em distin-
gair a realidade da fiogso, aquile que cscneven Tios seus livios, o gue cxperimen-
o @0 vivo; “54 fapo comida tredicional, Gosto de tormar pratos vulgares em pra-
o delicicens. Mas ndo se pode dizer que o meu amoz de frange ou o meu bacs-
Thau assado sejam alta cozinha,” Tem rmuite ceidado na escolha dos ingredien-
tes, Prepara-se, E quando estll na coxinha ninguém entra, esse & o seu termittrin,
0 doces, comtimaa, s4o hisicos, 05 melhores hisicns do mnda — leite creme,
mousse de leite condensado, armos doce, Passou a paixso da cozinha para os
filhos, chegou agora a0s netos: “Uma das minhas netes quer soompantbsrme
com uma cimara enquanto fage uma das minhas receitas e filmar tude, como
5C F contasss uma hissda,”

Nio consegue gostar da engenharia culindria da powsells cuising. F pede descul-
pa pela flta de espirinslidade mas ambém niio seguiu os filhos no fasdnio pels
comida japonesa: "Goste de coisas simples, gosto de peie grefhado sobre o car-
vio, Szi0 muito barsts, ndo come ostras nem cavian” Defende 3 cozinha wadi-
cional, prefere comida mediterrinica, sriscande também 3 culindria espanhoks.



Fals do arelte, de mais regreasos & infincla: “0 azelte & 2 eslrela da minha cosi-
nha, ¢ lundamental, nde & apenas uma garrala corm uma coia amareds b den-
iro. s cass dog meewss dos, oo Alenielo, lembro-me dag olivelras, da apanha da
azeitons, do lagar e do cheiso, Os Ingredientes im uma oclgem, uma ligacso 3
terra. A comids nio & apenas aquile que 1 2 pde, & o gue s seale, uma sinfo-
nla de membeias. Bern, urma sopa pode nldo ser wms sinfonia, mas & pelo menaos
LiFrsS Somata.”

Frefere comer em casa, por 1380 escalley um restausante que [he & familiar,
A Severa, no ceniro do Balreo Alio. Combda tradiclanal parfiuguess, produbos
qiee viajam do Minho, & oulea ver a3 memdrias: “Comecel a vir of ainds a cozl-
ahusira Aio era casada. Era o lugar dos escrliores, dos editares, dos jornalisias,
dos senhores gue depals tam beber um cafi na Bragllelrs,” Ma lats pede iscas
coen. batatas corkdas, pod ser o carscieristicn e poctuguis, um prale de saboz
forte que nSo se pode comes todes o8 dias, Uma garsals de Unte alentejans. Ha
hora da sobrermess sparece o doce de regueljin. Mem sempre & assim
Conlessa que =2 sente, allernadamente, wma muolher naeva e uma mulher
velha: “A nowa come um tomate cortadinhe, ou nem sequer come. A velha
gosta de cozinhar, almeea facas com bakass ®

B todes s seus liveos hi epishdios corn combda, desceiphes rtualistes em gue
LTS PEREORARem SepUe WM recela, refrates sensids, porgue defende gque os

0 AZEITE £ & ESTRELA D& MINHA COZINHA. E FUSDAMENTAL,

NAD £ APENAS LIMA GARRARA GOM UMA GOISA AMARELA LA DENTRO,

{5 MEELS TGS, NO ALENTESD, LEMERD-ME DAS OLIVEIRAS,

[ BPANERA DA ATEITORA, B0 LAGAR E DD CHERD®

sentidas tim diveito a tude, e cda uemn tem de encontrar agqoile que mais stis-
Bz va seus sentidos. Mas mbém escoeve para prolongar as tradighes, para con-
trariar o susto das pessozs que, em pé, ernpurram fatias de pizra com copos de
onca-cnla,

Esta n¥o & umas histisia feliz. E ver-
dadeira. Foi-lbe contads nusna vielis
4 cadels gquando faria investigacio
para o lvro Romance de Cordiflia
Utilizou-a. Um pal amesgava iodos
og dlag ag duss Offss, dizla-ze pro-
nhi anunckou em cisa gue quando
chegneee do rabalhe buscaris squils
& que tnha diredio. Nessa tarde, a mu-
Ther, a m3e das Alhee, preparou-
Jhe wm guizsde, Temperoms-o com ve-
nenn. Ele morren e ela fol presa.
Hoss Lobate de Fards reafirma que 3
corrdds & uwma expreaslo dos sent-
e

E mesmeo que o3 grandes eosinheiros
eefarn hormens — tahes tecnicaments
maxis apurados - 5o as mulberes
quermn. maelhor cormimica sirawds da

carmida: “Carmega tudo com wma fin-
ginanimal que e para a vida infeinc
& a mulher que & de maman A
mulber di, o homem retém.™ B
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Rota: Alentejo Interior

Taelo | Bartara Betieecourt
Flcgrafias | G Gaarda

do Alentejo

Sd0 muitas a3 preciosidades escondidas em fermas
do intesior alenésjanp. Visis-s2 de axplomdor & paria & descobara
dzs "rellouias” da planicis dourads
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Prda renoreadda

A COOPERATIVA DE PORTEL AGLOMERA

0 FRUTT DE & MIL HECTARES

DE OLIVAL DE UM CONCELHD POR ONDE

A MODERNIZACAD TARDA A PASSAR,
*METADE DAS AZEITONAS FICA POR COLMER
E A APANHA AINDA £ MAMUAL", DIZ O
AESPONSAVEL DV COOPERATIVA

IESUIND MOEDA

&> 332 A-zall

0 gabor & adocicadn, “plano”®, coma
diriam o5 especialistas, ¢ ficil de
apreciar. 0 azeite do Alentejo Inte-
riar & feito quase exclusivamente a
partir da oliveira Galega, variedade
que, apesar do nome, & 3 mais tradi-
cional do pais. Tal como a geragio
que a5 v envelhecer, as oliveirs
desta regiso tém resistido ao aban-
dono e & desertificagio. As sobrevi-
venies assistem agora a timddos

gingis o caperanga visiveis om ini-
ciativas como o "olival de renovagda”,
uma espécie de cirurgia estética ou
SPA olivicola que promete devalver
o gosto pela vida & oliveira mais
empedernida, Na linha da frente da
TecUpeTeLdn £sHio as cooperstivas
agricolas e ofivicolas que, estagEo
apds estagdo, reprtern os gestos dos
antepassdos e teimam em retirar
das azeitonas o liguido primordial
com a mesma dedicagio,

Fundada em 1965, a Cooperativa de
Portel aglomera o fnsto de 6 mil hec:
tares de olival de um concelho por

onide & modernizacio tarda & passar,
"Metade das azeitonas fica por
colher & a apanha ainda & manual™,
diz o responsivel da Copperativa Je-
suino Moeda,

A Jocalizacio no Alto Alentejo, onde
o relevos da serra do Mendro ainda
ndo sucumbiram 35 planices da
Vidigueira, juntamente com o oo
de a5 oliveirzs serem velhas e os
agricultores andarem na faixa otira




dos 65 anos, s30 alguns dos factores que inibem & modernizacio des-
ta pona. Ainda assim, ¢ apesar de ter sido feito um esforge de actuali-
zagho do lagar cooperative, a falta de meios woltou & fzerse sentir
quando tentaram colocar um dos azeites que produzem nas grandes
superiicies. “Faltave-nos uma logiatica de transporte”, resurne Jesuing
Moeda. A devoclo, no entanto, permanece. Prova disso & a frase que
passa, em jeito de lembrete, no monitor do computader no escritdrio
da cooperativa: "0 melhor azeite do mando,”

A RELIQULA DA VIDIGUEIRA

Maiz & sul, na vizinha Vidigueira, o montsdo de sobro ¢ azinho di
lugar & planicie anunciande a5 ferras do Baizo Alentejo. Agui os hor-
zomtes tornam-g¢ mais compridos ¢ o olhar cspraia-se sem limites, tal-
VOE par 1850, quem sabe, ¢ pela presenga da figua que se multplics em
Tibeiras & albufiiras, 8 sorte das oliveiras scja um pouco mais branda,
O 10 mil hectares de ofival dio origem em média a 3 mithdes de qui-
los de azeitona que £ transformada no lagar da cooperativa,

O abandomo dos olivais também se fez sentir, vindo a produgio a hai-
xar de ano para #no, Mas a explorscio do vinho atrail geragfes mais
jovens que, impedidas pela UE de plantar mais vinh,a acabam por
plantar alival.

A actividade da cooperativa tenta capitalizar esse facto para promover
o desenvolvimento da olivicultura; "Se a apanha for mecanizada, por
exemplo, & mais provivel que 85 camadas mais novas peguem nisto”,

A EXPLORAGAD DO VINHOD ATRAI
GERAROES MAIS JOVENS OUE,
IMPEDIDAS PELA UE DE PLANTAR
MUAZS VINEA, ACARAM PR
PLANTAR OUIVAL. SE A APANHA
FOR MECANTADA, E MAIS
PROVAVEL QUE AS CAMADAS
MAZS NOVAS PEGUEM MISTD




Roteiros Go Azelle
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RODRIGO SERFA PIMENTEL MOSTRA-NOS O CAMINHD DA INCVAGRD ENOUANTO
NOS GUGK AD LOSGED 008 OLAAIS OA HERDWDE D0 MONTE MALHEIRC, PERTO OM
VIDIGLIERRA. O JOVER BE 27 ANCS COMAND® 05 DESTMOE BOS 120 HECTARES
OF OUMAL NOVO ALL PLANTADO DE RALZ E QU VEIO SUBSTITUIR AS VELHAS
ULINEIFAS LEN TERARLAS

explica |oaé Haptisty. HE dols ancs & Fente da cooperativa, o engenhedro
aprdnemo integra ele prioprio uma geracio mais jovesn que, além do gabes
scadbrmloo, tents inpectar dinamismo em inatinubgies tradiconsalmente apd-

bcas cormy a8 cooperabivas sgricolas. A Instalacis de wma Secglo de
Protecgio Integrada com apolo ao agricultor na fase dos iratarventos e da

apanha ¢ wm dos passos witels pera o comego da mudanca, porque se o
vinho pode sempre melhorar-se depols da apanha da uva, o zzeite depende
ezsencialmente da qualidade da szeftona antes de |r para o lagar®. E z=
alguns o vdem oomo o parenbe pobire do vinha, José Beptists prefose enca-
ri-lo como uma autbntica... reliquia.

UNIAD. INOVACRD. REN
Az caracterigticas naturals do azeite do Alentejo Inbterbor, powce rentivel
devido & fraca produtividsde da azeltona Gabega, e a falta de medos das coo-

||l_'.'.|l:_j-_|__;

pertivas pam aSssegumrem dima. pro-
dudo anual consistente foram os
principazs motores da ideia de orar
um tatulo dnico para & DOP ds
rzsﬂn, e .lh::.ni:rh Partel, Vidi-
Eu:i::eanrIu. [ Futliacln.:h:uhur'n
da UniSo de Cooperativas Agricolas
do Alentejo Inferios, tem oMno prine
cipal olgective tamar o aeeite compe
titive & ganhar capacidade negocial
junts de grandes distribuidores.
Empuants isso nio acontece, alguns
produtones arriscam “ solo” ma mo-
dernizacio das explorapies. Rodrign
Serpa Pimentel mostra-nos o cami-
nha da inovacio enquanbo mos guka
an longo dos elivais da Herdade do
Mante Malheiro, perto da Vidigueira.
O jovem de 27 anos comanda os des-
tinog dos 120 hectares de olival now
ali plantads de raiz & gue vedo subst-
tubr 3 velhas oliveiras centenfriae,
Recorrends 4 rega aubarnatizsds &
produrinds outras variedsdes de oli-
vedra como a Cobrangoss e a2 Cor-
dindl, também presentes no DOP do
Alentede Interior embora em peque-
na percentagemn, o alivais da Casa
Agricola Serpa Pirmentel mosteam
cotr g8 torma possine] ohier explara-
ciies rentiveis e de boa qualidade.
Contuds, a8 peopriedades deste Hpao,
gue recarrern a0 arrangue de oblval
anlge para plantar drveres novas,
podem eonviver com outra Hpo de
exploraples. Palriméinio pajeagiat-
o, econdmlcn e cultural, as olivelras
centendrias que habitam o8 peados
alentefanos nlo 18m que desapareces
em nome da produtividade. E pelo



menas o que girante José Baphsta
que aEsegura ser possivel obter um
plival rentivel com ermas Srvores
nlﬁiu-hprmunﬂn;hcrﬂaﬂ:ﬂ:
Joaguim Abmeids, bem ali 2o lado,
omde o olival de 60 anes foi bodo
renawvado através da poda.

"0 segredo estd em tirar os pés de
madeira que impedemn o vibrador de
g¢ apgarrar 4 estas Srvores, Desta
forma, tendo mencs madeia a oli-
yeira vai alimentar melbor o8 ramos
eu:.:rihhmqu:m:hmcqmpu
$ua ver se iomam mais produtives”,
u.]:ﬂin o ﬂ:lm]:dru. A apanha
mecdnica destas drvores também
mosira ber wma cléncla diferente
Uma ver que o processo nocrmal &

DIREITD AD DESCANSO

Essencial a qualquer visjante & wum ponobo e partids para 2= suas exploragies e um
local de repouso onde possa regressar e descanaar o8 pa. Localizsds a 3 quildme
trioe da Vidighedes, 5 Quints ds Fe & wm pequens paraieo escondido ides] para sass
efeitn mian pede ser mels di que 1220, Propeledsde de Mare Anded Very, um belg
madirndo em Portogal bl mols de urns déesds, seid impregnads de wma stmosfe-
ra eapecial, produte dos intersises pardoilares do sed dono, Budists e amante da
natuirezs, Andrd Yery crin cavalos lusstanos, & professor de equibtacio, 8 aukss de
tabchi & ainda proparciona recitals de canto em spectioibos 30 ar Hvre aos seis
bbupedes. Os seis quartes duplos fararm decorades com termas slentejaneos coma o - . i - :
viriho e & eaca, e o regbn da esea eatd pejado de oltectos arginisied wm pone . - PiniTrrts e B
de tede o munda, prevenientes das visgens do seu proprietirio. Aldm das sulas de - " . -
equitacio ¢ dos passedos a cavalo e de burro, & possivel weufrulr da peecine, do jar-

dim e ds gastronomda regional. B oo o sempo squi & outrs, pocque nio et

urma vocsgko escondida e ter wmsa xls de canto lneo? Se correr mal pode sempre

optar pels medibsclo. Peche os mapss, defing o gtme e parts 4 desenberts de

auibras penprafise

LY
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consderzdo violento para estas Arvores, utibza-se A uma \rihﬂl;in
Em d.u::ﬁ.luqu:é hastante menos traumitica & iem ecsclaments o
mesmo efeitn

ALENTE[G, FOR SUPUEATO

Mesmo 4 saida de Beja & Punlvd d-l.-p:l.l:l.r-:n.rq um cendrio pauco ugual
nas Fl:ml:l'.ﬂ :lenlri:.n::- D denix lados da estrads ssterdem.se |:|I1.|.i|.-l!|-
mﬂn:dﬂtﬁnuﬂﬂ;:pﬁr&ﬂdﬂﬁnh,mﬁﬂlﬂhpﬂacﬂmmm
pequenas oliveiras. 5io 660 hectares de terreno com cultive intensivo
de Arhbequina e Picual e sio cada vex mais a8 vores que dizemn que o
futuro do Alentejo passa pelas azsitonas que ali serio colhidas hem
como pelos restantes 7 mil hectares de olival adquirides por espanhais
na :n-pl.n A& tradicional rivalidade corm meestros hermanas & poita il
'p:l‘u-.'lzhezpnn:jurhimi.m t:m'purﬁn-l:ri:.l.u‘na be=lea assim, de ali-
veiras ordenadas em files verde-escuro, autbntica promessa de lagares
cheios, azeite na mesa e,.. trabalho, Miro Gomes aponta com o dedo
tentando delimitar a drea da proprisdade onde trabalha,




O sotaque espanholado € o resulta-
do de 25 anos vividos no Méxdco
rge 35 ralwes estio ali, no Alenteds,
onde regresson hi pouce mals de
urm and. Acsbou & trobalhar na
Herdade do Monte dos Frades, uma
das multas que se vlo multiplicando
diseretamente gracas i iniclativa de
eapanhdls que adquirem og terrenog
e ali plantarn ofival nove. [& pases
dzs cinco & mels e a carrinha de
calea sherta leva oa trabalhadores de
regresso & casa. Tidos portugueses.
Mo [hes Importa a naclonalidade do
patrfo, “Pagarn-lhea bem & pbm
emprego, [5so & auficlente®, resume
Mirip Gomes. Se egee argumento
nfio hastasse, valeris o faclo de oz
esparhils estarem 3 contribulr pars
Pertugal preencher 2 quota de alival
imposta por Bruselss & que estava

Rotairas

SE DUTROS ARGUMENTOS FALTASSEM,
VALERIA O FACTO DE 06 ESPANHOIS
EETAREM A CONTRIELIR PARA
PORTUGAL PREENGHER & CRLEOTSA

OE OUVAL IMPOSTA POR BRUXELAS

E QUE EBTRVA LONGE DE COMPLETAR
— A0 TODOD 30 MIL HECTARES QUE
PODERIAM SER PLANTADDE COM
AJUDAS D COMURSDADE ELROSEA

O AFEhe

AZ-rmar 3T -



Aeiros do Azeite

BE "0 VINRD PODE SEMPRE MELHORAR-5E
DEPDHS DA APANHA DA LW, 0 4780
EPENDE ESRENCANLUMENTE 0O& OUALITMOE
[ AZEITONA ANTEE OF IR PARA O LAGKR"
JUSE BAPTISTA PREFERE ENCARA-LD COMO
UMA ALTENTIGA.. AELIOLRA

@ 38 Ax-zall

A FRAGR PRODUTIVIDADE DA AZEITONA
GALEGA E A FALTA DE MEIDS DAS COOPERATIVAS
PARA ASSEGLIRAREM LMA PRODUGRD ANLIAL
CONSISTENTE FORAM 05 PRINCIPAZS MOTORES
G IDEIR DE GRS UM ROTULD UNICO PAFA

i, DOP D IRE !'1!.‘;|Ii_ DA ABRANGESA PORTEL
VIDIGLIERA, & TOREAD

lomge de completar — a0 wdo 30 mil hecta-
res que poderiam ser planiados com ajudas
da Cormunidade Europeia, 14 800 no Alen-
o, explica José Bapiista. O facto de Es-
panha & ter esgotado & guA quotd, junts-
muenbe com o8 preges maks apetecivels das
terras ¢ mio-de-obra portugwess, Azeram o
resbe. O futuro destas exploragfes ainda &
ume inchgnita mas mesmo que o azelie
nio venha & ser comercislizado em Port-
gal [osé Baptista estd optimista: “A forma de
exploracio deetes olivals pode servir de es-
tirmulo 04 noesos alivioultoses.” B
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O Paco

certo

Mio & novidade para ningueém que o chefe Vitor Sobral sempre defendeu o produto
nacional. Desta vez a sua bandeira & o restaurants Terreiro do Paga,
um projecto em conjumio com a Quinta das Ligrimas, onde n&o ha espago

580 dois andares & uma esplanada virada para uma
das mais famosas pragas do pafs, o Terreiro do Pago,
que emprests o nome a este renevado restaurante da
capital. No piso térreo o 1§ fors, os petiscos estio sem-
pre na ordem do dia. Quem quizer alge mais 56 tem
de subir as escadas até dquela que podemos conside-
Tar A @oma nobre, o Pagn. Li encontrars pratos mais
requintados & um mena de degustagio digno de reis,
Mas uma coisa £ certa; esoodha o que escolher, coma o
que comer, & tudo confeccionade com os melhores
produtos nacionads e tem sempre o cunho do chefe
YWitor Sobral. Como née poderia deixar de ser, o azcite
MArCa Presenga nesie sspaqo que & uma verdadeita
mentrs do espilio gastrondmico nacional. E as olivei-
ras que decoram o restaurante nio sio obra do acaso
nem eetda 1 por uma simples questao de estética.
Terreiro do Pago. Este £ mais um passe cm frenie na
preservacdo da gastronomia nacional?

Vou dedxar kS0 para o8 cutros julgarem. Coma chefe
o cozinha o que terto fazer & dar o minha cortriba-
cio para que um determinado tipo de produto tenha
algum valor comercial, A nosss aposta no Terreire do
Papo ¢ valorizar o mais pessivel o8 produtos nacionais,
O que tem sido, alids, sermpre a sua grande ks,

E uma luta que travo hi anos, mas desta vez houve
uma postura mais radical. Meste regtaurante nio hi
fode gras, nem colsas assim, 86 produtos nacionais ¢
identificados.

- A Agz-zal

Nd SMEnta para pratos imporiados

MNestes 20 anos de cozinha i conseguiu perceber o
que o5 clientes realmente querem?

Se conseguisse estava ricol B dificil, mas penso que vou
conseguindo ir ag encontro do que o piblico pretende.
Acha que é possived educi-los?

O que estd A falhar em Portugal, principalmente nos
grandes centros urbanos, £ o fGoto das pessoas nio
sairem de casa pars comer. Valorizam muito mais o
aspects social do que aquilo que lhes spresentam na
mesa. O restaurante pode ter um lado social simpéti-
cn, mas 4 prioridade tem de ser sempre servir bem,
Is50 & wai mudar quando o cliente se tornar mais oxi-
gente, As ementas dos nossos restaurantes ambém
ndo ajudam, com mil & um pratos 3 escolha, o que 56
confunde,.. O cliente gosta de ementas grandes, gosta
de ter por onde escolher. As pessoas sccitam muito
mal menas curhas, Num restanmEnts oom poucns pra-
tos, quando um deles acaba, isso & bom sinal
Significa que hé roEtvidade de produto & que 56 s¢
trabalha com coisas frescas. Se houver peixe congels-
do & légico que nuncs acabal

Nio se devia apostar na espedializagio? B normal que
nio se scja bom a cozinhar todo o tipe de pratos,

0 dono do restaurante & que tem de defindr qual &
estratégia & seguir. Tomma-se um poaco complicads
criar uma regra do tipo: este restauramte tem de se

especializar em A, B ou C, E exisiem pessoas que tim
jritn para tudo na cozinha,




hhhhhhhhhh
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nha japonesa funcione bem & o

An-Ealr

SF COMSEGUISSE DESCOBRIA 0 OUE O CLENTE QUER, ESTA RICH E DFICIL, MAS ACHO
(UE MAAIS 0L MENOS YO AT ENCONTRD B0 QUE O POELICH PRETENDE

Mas um cosinheiro tem de ser igual-
mente bom 3 fazer uma sopa £ 3
corinhar um hife?

Penso que sim. Pode gostar mais de
cozinhar peixe do que carme, ou até
mesmn sobremesas, mas tem de
dominar todaxs as dreas da coxinha,
M3o o chateia esta coisa das modas,
como esta mais recente histeria &
ﬂl:dau::inhqi:.pmm?

O gue me chateia & coisas més
rans produios, maons restauramtes,
Desde que uwm restautanie de cois

seus produtos ssjam bons, isso &
bptima, O que me far verdadeira-
mente anfusdo, comas coxinheira, =
por mmarta que me et dﬂ|iﬂ=:r
emocionalmente da minha profis-
o, & ver tratar mal os produtos e as
pessnas baterem palmas.

E o sumento da procura pelas carnes
brasdetras, tern rardo de ser ou o
encontra-se mal?

A nossa carne, de uma forma geral,
& mrarto melhor do que a brasilsira,
Agara & |agion que 2 Picanha das

O PATRICTA

Ainda rifio tem 40 anog & & i um dog mass conhecidos oo
nheires 2 nived redanal, Bm duas &poces ao servigo da colind-
i, o '|'.rrérm1 de Chefe do Ano de 1999, asrlnddo r.r'a.
Academia Portuguesa de Gastromormia, & IPETIAE LT CoTise
quéncia natural do eew empenhn & ane de bern cozmhar Por
onde pasiou, Vitor Sobml deinm 3 s mans, morkalizndo
resturantes como o Aldintre Cafk, Gare Tima, Cais iz
Avenida, Caf® Cafs, Cervejeira Lusitana & o Clube d= Galfe da
Bela Vista, Homem de mil projectos, ainda que hoie confese
estar mais calmo, & incapaz de dizer ndio a novos desafios.
Primcipalmente aqueles que ermvobam a gastronomia porta
foess = |'.rrl1|i'.|:lrﬂ TEcianzik, entre ales o ayeie, 0 :rJ.al defen.
de: comn sendo a medhar goidira e 2 bame da sua cemmba

Conssgein tarnbeém o que parecia impensavel. Contratadn pela
TAP, fe com que of pratos 2 bardo dos avites da companhis
afrea portisgaesa ndo parecessem comida de avidio & tvessen
sabor a comida 2 sério, Para além de todas extas ooiszs de qoee
fismos, sinds armanja tempo para escrever Hyros, prestar tra-
balhn de consaltadoria na e da ressnmadio o dar entrevistas.

nossas vacas nio & melhor do quee 2

picanha do Brasill Mas a vaca & cons-
tihuida por virias pegas & se compa-
TATIHE A5 Nossas ragas — a Barmosd, a
Merinlenga, 3 Agoriana = a5 mOssas
cames sio muite melhores que a
que vem do Brasil. A came que vem
do Brasil £ boa para aquele tips de
churrasco, mas para a nossa coxinha
nilo term hiptiese.

Existern agora virios tipos de areites
aromatizados. Rendeu-se 3 inovagio
ou mantéme-se fiel 3 tradigio?
Coma & clarg, existern hons & maus
azeites aromatizados, Pessoalmente
nfio o8 use pela simples razio de que
posto de ser eu avomatizidos.

E mais uma vez, no Terreiro do Pas
£, o azeite volta a ser uma das refe-
réncias, como em todos o8 seus pro-
jecinE.

E uma das coisas que fago ponto de
homra. O azeite tem sido de alguma
forma a minha batalha ao longo de
todos estes anos como cozinheino &
coma tal nos meus restaurantes
bons azeites & coisa que ndo falta,
MNa dptica do cozinheiro, é sempre
possivel melhorar um prato ou hd
uns que nio se devemn meser?

B sempre possivel melhorar um
prato. As vexes chega-se 2 um apurn
em que jd & dificil fazer melhar, ain-
da assim hd sempre algo a mefhorar.
Com peixe, vinho branco, com car-
ne, vinho tinto. Mito ou realidade?
Mo & mito, & mentita. Urna das coi-
sas fundamentais & criar uma har-
mania entre o vinho ¢ o prato, se nio
estragamas wm ou outra, Ha bran-
oos que vao lindamente com came ¢
hi tintos que pela sua obuster ou
suzvidade combinam bastante bem
com peixe. Hi relativamente pouco
bempo jantei com um amiga, que &



TOMATE CARAMELIZADO COM ANANAS, PORTO, CARDAMOMO E ANIS

POAOUE UMA REFEIGAD DIVINAL 50 E DIGKA DESSE NOME SE TERMINAR COM UMA SOBREMESA
A ALTURA, O CHEFE VITOR SOBRAL EMSINA PASS0 A PASSD COMD CONFECCIONAR LMK

Junto g mal o anis ¢ o cardamomo numg g dedra om lumo Sranda,

Tuile 6 que preciss: (0 ue = protenda nete primeing passo & (undic o mel com & espe-
GiErEs, por 580 ndo 56 3peEssE & TG st o oma mdtur mais
Mel —02 gl iefesl, Mas S8 AU GUsimal
Anis Estrefado = 2 wnidades
Cardarnamn - 10 wnidades

Vinho do Porma — 2.5 dl Fga cunss @ leves inekdes (sm o) np Asice do emaes @ sl

Tomss g = 10 vnidades de-0s Bm dgua em ebuligEn. Redm-0s & passe-o6 di imadan por

Anands — 30 Taliss iua i Ted pale, COFE-0% 30 Mei0 & Empe-0 de saments. Passs-

Azeis Vingam Exira Sueve = 01 dl -, & |ume, pels poglo oa mal aromaltmdo. Relie & rEsane

Gntaro din Nata ~ 5040 g

AporE ediciong 2o el gue reskou o vinhe do Porla Delsz 3 mistus am
lume tracds el ong minules, 3 reduer o e wolume 3 12
Fesare.

Corte numa iriambaia fatias oa anends com cena de 2 mm oo espes-
sufa. M lunte da om praln @sn, cloqun uite Sfia de amnds sgui-
da de mals iomate. Rapila o procassa, Tnelnds cem uma it de
andnds, Aromais com 2 reducdo, cologue & bola de gelado o finalze
perfumandn s som om fin 48 m2eie vingem edm. Bl pronid 4
COHTES.

A NOESSA APOSTA MO TERREIAD DO PAGO E VALDAIZAR O MAJS POSSIVEL 05 PRODUTOS MACIOMAIS, £ WS LUTA OUE TRAWD HA A0S
DEESTA VEZ COM POSTURA MAJS RADICAL NAQ HA AINE GRAS, NEM COISAS ASSM. 50 PRODUTOS NACIDMALS E DENTIFICADDS

urpa refertncla do vinho em Port-
gal, e acompanhirmes rala com wm
vinha tinto.

Pode dizerse gue o corinhelre & wm
algquimists dos tempos modernaos?
Sem divida! O cozinheiro tem de ter
algurma capacidade técnica cullndria
e wma bea membris de iromas e ga-
bares. Mo fundo, a corinha &350 reac-
glies quirnleas e degse ponbo de vigts
o corinhedro é um slgquimists, Heate

dltmo livee que editel, Sabores, &
precisamente eees 3 idels que quess
fazer passas

E gual & & pedra Abosodal?

[2a0 deperide et parte da nossa [n-
fincis, com a8 memdrlas que rame-
mos desss altura. A partlr dal eris-
s ¢ nogeo esbile, Tenho eruba difi-
culdade em cowinhar cerlas calgas.
Coi tifio goaba de peplne, mho fGoo
nada que knelua esge produte. Di0el-

meenle dou algo 3 cormer a alguém
que eu prigeio nio apreche,

A colnha ¢ marcada por épocs:
pouvelle cousime, corinha de fuslo
O que ge segue?

O [ulure esid nos produtlos, ag pes-
=nag sentarem-ge b mesa e sabesem
fue o pelve que comserm ol peseadn
4 linha em determinsds loeal su que
squele [rango fod criado maguele =-
i egpecifics e & de gualidade. B
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Se estio mais do que provedas as
propricdades benéficas do azeite
parm a satde, nomeadaments na pre-
vengio de doengas cardiovasculares
e de certos tipos de cancro, também
& cerin que hd ainda muito a desco-
brir sobre o chamado ouro liguido.
Um dos mistérios por desvendar & o
geu papel durants a gravidez © as
primeiros anos de vida, Uma dres
quee 50 ARDTa COMEEGE A BT investiga-
da, pois houve ums aposta inicial em
estudar aspectos apazes de interes-
gar 4 uma fatia maior da populacio,
“Foi-se primeire para as doongas
civilizacionais, pomque sio estas que
fazem mais vitimas nas sociedades
midernas”, explica o nutricionista
Joic Breda para justificar porque se
sabe tio pouco sobre azeite, gestacio
& infinda,

0 pocoe que s¢ conbece £ confudn,
suficiente para afirmar que o azeite &
a mais indicads para a grivida e,
depois, para o seu bebé Porqué?
Porgue £ 3 mais saudivel, "0 azeite
te uma eNoTME TiQUETE, POTqe &
ohtido a frio, sem qualquer tipe de
extracgin quimica, 30 contriro do

A GORDURA DO
INICIO DE VIDA

Ainda ndo se sabe muito sobre os bensficios do

azelte durante a gravidez e os primeires anos de vida.
Mas o qua sa sabe chega para aflrmar que & a

gordura mals saudivel e aconselhada. Desde o principio

que aconiece com outros dleos presentes ne mercado”, afirma [oSo Breda,
sublinhando: "5S¢ as grividas cozinharem 05 alimentos com azeite, & bemn me-
Ihor do que o5 cozinharem com cutras substincias, Mais tarde, se a5 mamas
UEATET Fpenas azcite na confecpde das refeigies dos seus filhos, isso & fantis-
tico pars @ sua sande,” Sempre com moderagdao, clarn, Afinal, come diz o nutri-
cionista, "o azeite & uma gordurs ¢ cadas grama tem nove caborias”,

GRAVIDEZ BEM TEMPERADA

Mas o que bma esta gardura 1o especial parm as gestantes? As investigaghes
tém demonstrado que, se por um ledo, as grividas #m necessidade de mais
eneTgia, proveniente sobretude dos hidratos de carbono & das gorduras, por
DD, necessitam de uma alimentagdo racional para prevenir parios premai-
s ¢ problemas ligados an desenvolvimento, O azeite & um pouco das duas
coisas, pois £ fonte de calorizs, mas sob a forma de icidos gordos moneinsa-
turados, o5 menes prejudiciais an organismea, Alids, o ouro lquide & um ele-
mento fundamental da dicts mediterrinica, considerada, achealmente, uma
idas Thais sauddveis pata iodas as faixas etirias,

GAAVIDAS QUE COZINHEM COM AZETTE E MRES CLE O USAM PARA PREPARAR
A5 REFEICIIES DOS FILHOS ESTAD A CRIAA CONDIGTES PARK LIMA SALOE MELHIR
MAS COM MODERACAD: AFNAL, ATEITE £ GOADOLAA E CADA GRARYS TEM KOVE CALDAIAS

Mzs hi mais beneficios 3 firar dests gordura durante os nove meses de gravi-
dez, "Nio esquecendo & sus capacidade de beixar o5 niveis de LDL, o 'may’
colesterol, sem baixar signifiativemente o HD, ou o "bom’ colesterol, bem
oMo as suas propricdades antioddanies, que suxiliam o organisma na defesa
conira o envelhecimento ¢ a doenga, devemnos destacar outro pomte positive’,



ﬂjzn]:edi:lln Luis Pereira dz Sihea,
revelando: “Muitos auiores recos
mendam, diariamente, wns a duas
colheres de chd de azeite durante a
gestagio. Consumide cru, como
tempero de saladas e legumes, pro-
move a digestio e alivia 3 obsti
pagdo que afects frequentements a
grivida."

O midico sabienta ainda outra vanta.
gem. “Sabe-se que o azeile contém
wma boa quantidade de dcdos gor-
das g vitamina E, constituintes im-
partantes das cflubye do gigberna nes-
vaso central, pelo que a gua ingestSo
peda pestanbe formece 2o feto mattria.
prima importante ” [sto mesmoa £ gu-
blinhade por jolo Breda. “Os dcides
gordos que 3 m3e come vio, Embém
aphe o nascimentn, refleclicse no
perfil de feidos pordes do sen ledbe®,
diz o nutricionista, explicando: “S5e a
mde Hver urn conjunts de garduras
mais saudiveds, ofginard um leite
corn uma cambinagia maks benéfica
4 ertanga.” B onde fleam armagens-
doz pates dedos gordos vindes do
azeite? “Na reserva gue se forma nas
ARCEE B A0S sei0g”, respande o espe-
clalista em allrmentsEo.

O PHIMEIRD: FIO DE AZEITE

E por ter este pape] fleral no desen-
valvirnenio do slsiems nervoso cen-
tral que o sweite & sconsellado a
estar presente, desde o knbco, na
diets do bebé, “O xrefte contém wma
boa relagio entre boidoa gordos sats-
radog ¢ monoinsxtorados, sendo de
ficd] digestio, Dal ser recomendads
na allmentacio da crlanga a partir
dos gustrs, clnco meses”, diz Luls
Peredra da Silva. E como? “Ceral-
meniE, usi-s¢ para empesar o8

MAIS PERTO DA NATUREZA

UM PIQUENIQUE A ANTIGA, DE TOALHA NO CHAD E FARDO
DE PALHA NAS OO5TAS E LOGO A ENTRADA DO VERAD,
UM DIA INTEIRO DEDHCADO AD SAL

Com a chegads do bam terpo prirmaveri], no passsde mis de Mado, o
Conviviumn Arribida do meviesento Slow Food ern Portugal preparau um
verdadeiro repasto een cormunbdio com 4 naturera. O evento "Plguendque ra
Arribida® fod plareado b meda antiga: toalbes no chio, dispostas sobre a erva,
4 sombra de drvones fondosas, Grdos de palha para aumentar o eonforio.
Sobre o mes, a8 melhores ipuaras da regalo, Paca comegar ben, plo coeido
ern forne de lenhs com quedjo & mantedga de ovella, seguides de tartes de
recjiseifio & esparged silvestres, copumielos silvestres ¢ espinafres, & sabidas
wiriad com um toque da tradicSo, Para adogar o boea e termirar em grands,
nio podiar faltar fortas, “Eses” e roscas de Azeitio.

0 plouendgue teve hugar no magnifico cendrio da Quinia do Aleube, siuads
no vale da serra de 550 Francken, emn plena Arctbeda, onde 2= actuals pro-
prietiras manidm sctividades nosads de prodiscie artesanal. O dia comegou
coen. wma Helo sobre o Gmoso gquedjo de AzeliSa, quee nclubu urrss demans-
teagdo da confeogio e da qualidsde do meesrrs, [t pela De® Mameels
Barbosa, imvesigadosa do INETT & membro do movimento Slow Food. Se-
guelu-ge urms prova do vinha da guinta que seeviu bogo ali de aperilive para o
repasio. A tande fol ocupada com um passelo pelas lerres da quinda e com
irna pabesira e demongtragio sobre agricultura blolégles, condusida pelo bis-
logo [oaé Mariana, membro da Agroblo,

1 em plens Verdo, o més de Julho fol mercsdo pels dupla maravilloss dos
gebores da nossa corinbe: ervas srombticas e gal. Mo dia 3 de Julho, fol orga-
nkzada urma vigia ao bosto de erveas arcmifthcas do fardirn Botinboo da Ajuds,
em plena chdade de Lisboa, A visita fod gudsds pela direciors do jardim, &
Eng.* Dalila Rapirito Santo, @ inchou a degustacso de “belidas e pocies, pes-
i3 o corrhinacfes” preparades comm saboroeas erves aromiticss. s ao
gal, esee gimples mas impeescindive] termpero ancestral, teve divelto a dis
perndtdon & 17 de Jullo com o programa “Mevegando no Rlo Sado — A Pesta
do 5al", O dia fol passsdo em Alckoer do Sal, onde decorreramm paleatras sobre
A hisafiris do ssl do estwitio do o Ssdo” e 0 sal na nuiricho dos pormpue-
ges”. Depots do almiegn, & galelo do sal Pmks Ll evou os visitantes & sall-
na Dona Cataring, para aasistiv i demomnstracSs de recolhe de s5l @

Az-rall 45"‘
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hifio & todos as dizs que alguém iem a cporiumidade de sprender a cozinher com wm cozinheim. Mas aprender = cozinhar
com urm Chef de Cazinha de senome internacional # o maior expoente da gaskmnemia contemporines do sew Pais, é de
facto um privilégio mro. Com Viler Sobral este projects estd an ssu alance. A5 gulzs sdo ministradas ra Corinha da Micls,
am Carnanide, paln priprio Yeor Sobral. Duwranta doie gias, os alunne ineragem desconirstamaenta com o chefe aprancendn
deade ap rudlrentos cullndrics, com os Cursos de base, wlé 4 mees slaborates Mostas com o8 cursos oe-fuslo, He cursoe
PAME |ndes o5 Qosing B pars 10des a3 ccasiles: massns, pelens, Carnes, ragedes & ald & greparacio de [antares especials,
cofmo o Malal & & Pascoa, Depoes de bodas &= recefas ensnadas & confsccionadas, thega o mamenio de Senem saboresdas,
ncomganhadas, come nSo podenn deiar de ser, por wma excelente e=colba d= winhoa e pela entrege do diploma certificsda
por Witor Sobral Yenha aprenger os segredas do Vilor e demar os seus amigos de boca abera:

VS = Cadariag, Cursos, Asceesaris & Evenles Cabering
Tel: 218 264 O3 E-mall vitorssbralitvitprsobralcom
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Para que possa apreciar looas a5 subiiezas ops methores aredes, Gallo criou infs infensidades de sabor parg Lm mesmo valor de
acidez 0.7%: Svave, Clizsico g Infenso. Porque a qualidads & posio de L a7eie nd0 dependem 2penas 03 sua ackdsz mas de dhversos
MCIONES, COMd 8 casty O arlongs WIFa0ss, LIS par (md masma Fadpo & mesine, STes Ammies tWaimgam-S por (iaramas
comivnages de nots o8 veroe, docs, picanie @ fnutsds. Pars spreciar am diferenies momanios 4 reisipio oo de a00roo com o palk
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